
Umzug Notfallkiste
Die Checkliste für Ihren ersten Tag im neuen Zuhause

Eine gut gepackte Notfallkiste ist die erste Box, die Sie im neuen Zuhause auspacken. Sie enthält alles,

was Sie in den ersten 24 Stunden brauchen, und bleibt getrennt vom übrigen Umzugsgut griffbereit.

Drucken Sie diese Liste aus, haken Sie ab, was eingepackt ist, und starten Sie entspannt in Ihr neues

Kapitel.

Ihre Packliste nach Kategorien

Hygiene

☐  Toilettenpapier und Küchenrolle

☐  Handseife und Handtücher

☐  Zahnbürsten und Zahnpasta

☐  Duschgel und Feuchttücher

☐  Müllbeutel und Einweghandschuhe

Werkzeug

☐  Akkuschrauber mit Bits

☐  Hammer, Zange, Schraubendreher

☐  Teppichmesser und Schere

☐  Zollstock oder Maßband

☐  Klebeband und Kabelbinder

Verpflegung

☐  Wasser und ungesüßter Tee

☐  Snacks, Nüsse, Obst

☐  Brot und Aufstrich

☐  Kaffee und Wasserkocher

☐  Einweggeschirr und Becher

Dokumente

☐  Mietvertrag und Übergabeprotokoll

☐  Personalausweise und Pässe

☐  Versicherungsunterlagen

☐  Wohnungsschlüssel

☐  Bargeld für unterwegs

Technik

☐  Ladekabel für alle Geräte

☐  Geladene Powerbank

☐  Mehrfachsteckdose

☐  Taschenlampe mit Batterien

☐  WLAN-Zugangsdaten auf Papier

Persönliches

☐  Tägliche Medikamente

☐  Brille und Ersatzbatterien

☐  Wechselkleidung

☐  Frische Bettwäsche

☐  Erste-Hilfe-Set

Menge nach Haushaltsgröße

Bereich 1 Person Paar Familie mit Kindern Senioren

Trinkwasser 2 bis 3 Liter 4 bis 6 Liter 6 bis 10 Liter 3 bis 5 Liter

Verpflegung
1 Mahlzeit plus
Riegel

2 Mahlzeiten plus
Snacks

Kindersnacks plus 3
Mahlzeiten

leichte Kost plus Tee

Toilettenpapier 2 Rollen 3 Rollen 4 bis 6 Rollen 3 Rollen
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Bereich 1 Person Paar Familie mit Kindern Senioren

Handtücher 1 Stück 2 Stück 4 Stück 2 Stück

Erste Hilfe Grundset Grundset
plus
Fieberthermometer

plus
Tagesmedikation

Empfohlene Kistenzahl 1 Box 1 Box 1 bis 2 Boxen
1 Box plus
Medikamentenbox

Zusatzausstattung für besondere Situationen

Mit Kindern

☐  Windeln und Feuchttücher

☐  Lieblingskuscheltier

☐  Trinkflasche und Snacks

☐  Kindgerechte Pflaster

☐  Nachtlicht

Mit Haustieren

☐  Futter, Napf, Wasser

☐  Leine und Transportbox

☐  Vertraute Decke

☐  Kotbeutel und Katzenstreu

☐  Impfpass und Tierarztnummer

Für Senioren

☐  Alle Tagesmedikamente

☐  Brille und Hörgerät

☐  Rutschfeste Hausschuhe

☐  Liste der Arztkontakte

☐  Vertrauter Gegenstand

Bei Medikamentenbedarf

☐  Medikamente mit Beipackzettel

☐  Allergiemittel und Notfallspray

☐  Desinfektionsmittel

☐  Kühltasche bei Bedarf

☐  Notierte Dosierungen

Dokumente und Fristen nach dem Umzug

In der Notfallkiste liegen die Papiere, die Sie kurz nach dem Einzug benötigen. Diese Übersicht zeigt die

wichtigsten Fristen.

Aufgabe Frist bzw. Zeitpunkt Unterlagen aus der Notfallkiste

Wohnsitz anmelden
innerhalb von 2 Wochen nach
Einzug (§17 BMG)

Personalausweis, Wohnungsgeberbestätigung

Nachsendeauftrag der Post
am besten 2 Wochen vorher,
mind. 5 Werktage Vorlauf

alte und neue Anschrift, Zahlungsmittel

Kfz ummelden
unverzüglich nach der
Wohnsitzanmeldung (§13 FZV)

Zulassungsbescheinigung, eVB-Nummer, Ausweis

Rundfunkbeitrag ummelden zeitnah nach dem Einzug neue Anschrift, Beitragsnummer

Strom, Gas und Internet rund um den Umzugstag Zählerstände, Vertragsdaten

Kita oder Schule frühzeitig vor dem Umzug Meldebescheinigung, Geburtsurkunde

Hinweis: Diese Angaben dienen der Orientierung. Fristen und Unterlagen können je nach Bundesland und Einzelfall abweichen.
Stand: Juli 2026.
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Profi-Tipps für den Umzugstag

• Packen Sie die Notfallkiste einige Tage vorher und prüfen Sie sie am Vorabend.

• Beschriften Sie die Box auf mehreren Seiten und markieren Sie sie farbig.

• Laden Sie die Kiste zuletzt ein und packen Sie sie zuerst wieder aus.

• Transportieren Sie Dokumente, Schlüssel und Wertsachen selbst im eigenen Auto.

• Stellen Sie die Kiste an einen festen, gut sichtbaren Ort in der neuen Wohnung.

Ihren Umzug entspannt planen

VIP Umzug Hamburg begleitet Privat- und Firmenumzüge in Hamburg, Schleswig-Holstein,

Niedersachsen und ganz Deutschland. Von der Beratung über das Packen bis zur Montage sind

wir an Ihrer Seite. Vereinbaren Sie Ihren persönlichen Termin unter vipumzug.de.
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